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In dit nummer...

Redactioneel

Van de voorzitter

Ons 30 -jarig jubileum
Wedstrijd der 1Jzersterken
Op bezoek bij Anja Ingelse
Rob maakt iets mee

Wie de schoen past...
Plaatsen van de bal

Alex Roosen, voorman sport Valkenswaard
Voorrang op de baan

De vaatwasser

Redactioneel

Handig? Bent u links of rechts? Nee ik vraag niet naar
uw politieke voorkeur. De politiek doet me op dit mo-
ment erg denken aan een plaatje uit een lagere
schoolboek waarop een boer is afgebeeld aan de rand
van een rivier waarin een bootje ligt, naast hem een
wolf een geit en een kool. De vraag die beantwoord
moet worden is hoe hij de boel naar de overkant
krijgt als er maar één ding in zijn bootje mee kan,
zonder dat de wolf de kans krijgt in zijn afwezigheid
de geit op te eten, of de geit de kool. Dat is net Ne-
derland: polderen en de kool en de geit sparen.

Wat ik wel graag wil weten of u links
bent. Wat uw dominante hand is. 10% van de bevol-
king is dominant links, meer vrouwen dan mannen.
Vroeger werd linkshandigheid beschouwd als negatief,
fout, des duivels, pechvogel. Twee linker handen heb-
ben komt ook daar vandaan. Tot 1960 werd je linker-
hand soms op je rug gebonden als je links schreef, of
je kreeg een tik met een liniaal op je vingers. Dat is
mij gelukkig nooit overkomen, maar onder onze leden
zijn er mogelijk mensen die dat wel ervaren hebben.
Er is veel onderzoek gedaan naar linkshandigheid:
erfelijkheid speelt hierin slechts een heel kleine rol.
Twee linkshandige ouders krijgen niet persé een
linkshandig kind, en van een eeneiige tweeling kan er
één links zijn en de ander rechts. Er is een test die
aantoont wat uw dominante hand is: schrijven, bal
gooien, gebruik van een hamer, touw doorsnijden
met een mes, roeren met een lepeltje. Ik ben dus
dominant links, maar knippen, een knoop aannaaien,
breien en haken doe ik met rechts en ook golfen doe
ik als een rechtshandige. Bij één van mijn allereerste
golflessen zag Ger Jeurissen, dat ik links schreef en
hij vroeg me of ik dus ook niet links wilde golfen. Ab-
soluut niet! En ook weer heel apart is dat 75% van de
linkshandigen, rechtshandig golf speelt.

Linkshandigen scoren nogal eens hoog op creativiteit
en verbeeldingskracht. Onder hen bevinden zich veel
kunstenaars, schrijvers, musici en van de laatste 5
presidenten van de VS zijn er 4 linkshandig. Grote

- of rechtshandig

namen zijn: Michel Angelo, Rembrandt, Aristoteles,
Alexander de Grote, Vincent van Gogh, Einstein, Bill
Gates. Ook onze kroonprinses Amalia is linkshandig.

Ook veel bekende sporters zijn links: Nadal, McEnroe,
en Phil Mickelson en Bubba Watson spelen linkshan-
dig golf. Chris Montgomery is een golfer die na 40
jaar rechtshandig gespeeld te hebben zichzelf wilde
uitdagen en links is gaan spelen. Hij speelde rechts-
handig rond handicap 4 en was met links vrij snel op
handicap 25. In 2020 was zijn doel om te zakken
naar handicap 17 of 18. Mogelijk is hij ambidextrous?
Ambidexter betekent letterlijk 2 rechterhanden; deze
mensen kunnen hijna alles even goed met beide han-
den. 1% van de bevolking is ambidextrous, maar Lio-
nel Messi is het omdat het ook geldt voor tweebenig-
heid. Ik ontdekte op internet dat je ook ambidextrous
bent als je dominant linkshandig bent en tevens do-
minant rechtsbenig. Laat ik dat nu zijn! Best bijzon-
der als je erover gaat nadenken. Ik hou het er maar
op dat mijn hersenhelften enigszins door elkaar lig-
gen, maar ik bevind me dus in goed gezelschap.

Leonardo Davinci was ook ambidextrous en hij en
Messi zijn best handige jongens :
toch?

Fijne feestdagen en kaarsen kan
iedereen wel links of rechts aan-
steken, doe dat maar veel, we
kunnen wel wat lichtpuntjes ge-
bruiken nu.

Rina Runia




